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Kdyz my - spisovatelky'é, aktivistky*é,
novinarky"i, filmarky"i, politicky"ci, stu-
dentky*i - piSeme o interrupcich, drzi-
me v rukou jistou moc. Moc vzdélavat,
nebo Sifit dezinformace. Povzbuzovat
lidi k tomu, aby byli sebevédomi p¥i
hledani pomoci, nebo zasévat strach
a uzkost.

S touto moci prichazi i zodpovédnost
mluvit o interrupcich fakticky jako o béz-
ném lékarském zakroku, ktery kazdy rok
podstupuje 73 miliont lidi na celém
svété! V Cesku kazdy rok podstoupf in-
terrupci tisice Zzen (v roce 2021 to bylo
15 492).2 Interrupce jsou soucasti zivota
a béZnou zkuSenosti. Svétova zdravot-
nickd organizace (WHO) fikd, Ze jsou
nezbytnym aspektem kaZzdodenni zdra-
votni péce a 7e nedostatek bezpelné-
ho a v€asného pristupu k interrupcim je
zadsadnim problémem verejného zdravi
a lidskych prav. | presto jsou interrupce
Casto stigmatizovany.

...ADALSI LZI

SpoleCenska diskuze ovliviuje, jak lidé o interrupcich pre-
mysSleji a mluvi. Jazyk, ktery se v médiich a ve vefejném pro-
storu pfi informovani o interrupcich pouzivd, ma moc:

Vzdéldvat verejnost
o kazdodenni realité
interrupcf

Odstranovat bariéry

pristupu k interrupcim

Budovat spole¢nost
projevujici pochopent

s osobami, které
podstoupily interrupci

Usnadnit pristup
k legalni podpore

Snizovat stigma
spojené s interrupcemi

Budovat v lidech
sebeveédomi pfi
vyhledavani
interrupCni péce
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Tento prdvodce byl stvoren pro osoby z médii, politiky, ak-
tivistickych kolektivl a dal$i. Napsala jej skupina sloZena ze
zdravotnického persondlu, novinadrstva a aktivistek*d, kteff
se vénuji podpore pristupu k interrupcim.

Do Cestiny jej preloZil a pro mistni kontext upravil kolektiv
A.S.A.P. (Abortion Support Alliance Prague). Privodce po-
skytuje nastroje pro psani a mluveni o interrupcich fakticky
a bez stigmatizace, aby byly prezentovany jako bézné Iékar-
ské zakroky a sou&ast zakladni zdravotni pé&e. Ctenim toho-
to pravodce pfispivate k nejlepSim praktikam pri informova-
ni a komunikaci o interrupcich.

INTERRUPCE V CESKE REPUBLICE
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V Ceské republice je interrupce povolena do
12. tydne téhotenstvi na vlastni zadost a do
24.tydne v pripadé genetickych ¢i vyvojovych
vad plodu. V pripadé ohrozZeni zdravi a Zivota
matky muzZe byt interrupce provedena v kte-
rémkoli stadiu téhotenstvi. Interrupce ze zdra-
votnich davodt je hrazena z vefejného pojis-
téni, preruseni téhotenstvi na vlastni zadost
je zpoplatnéno a jeho cenu stanovuje zdra-
votnické zarizeni. Cena interrupce se lisi pod-
le pouzité metody (farmakologicka ¢i chirur-
gicka vakuumaspiraci) a stafi téhotenstvi (do
8. tydne se provadi tzv. miniinterrupce). V roce
2024 cinila medianova cena za miniinterrupci
3 926 Ke (Cili 21 % minimalni mzdy a 10 % me-
dianové mzdy v CR v témze roce), za chirurgi-
ckou interrupci po 8. tydnu pak 4 500 K¢ a za
farmakologickou interrupci 4 000 K¢.?

Interrupce z jinych nez zdravotnich dtvodu byla
v Ceskoslovensku legalizovana v roce 1957. Nov4,
liberalngjSi podoba zakona byla prijata v roce
1986. To vedlo k narlstu poctu interrupci - vroce
1990 jich bylo provedeno pres 100 000. Od té
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doby se nicméné diky lepsi dostupnosti antikoncepce a zlep-
Seni sexualni vychovy tento pocCet postupné snizuje. V roce
2023 bylo zaznamenano celkem 24 940 potratd, z toho 15
088 bylo umeélych preruseni téhotenstvi*

Cesky zékon dovoluje prerusit t&hotenstvi nejen osobdm
s Ceskym obcanstvim &i trvalym pobytem, ale i osobam,
které maji obCanstvi Ci povoleni k pobytu v néktereé ze zemf
Evropské unie. Kvili nejasnému pravnimu vykladu zékona
se ale cizinky v CR stéle potykaji s prekdzkami v pristupu
k interrupcim. Pouze necela polovina Eeskych nemocnic je
ochotna provadét interrupce osobdam z Evropské unie bez
trvalého pobytu v CR:3

FAKTA O INTERRUPCICH

9 ...ADALSI LZI

=) Interrupce jsou bézné.
Celosvétove 6 210 neplanovanych t&€hotenstvi
kon&f interrupci! To znamend, Ze 73 miliont
osob se kazdoroc¢né rozhodne ukoncit tého-
tenstvi.

=) |nterrupce muze podstoupit
uplné kdokoli.

Je to sdilena zkuSenost vdanych i svobodnych
Zen, Zen vychovavajicich déti, Zen, které déti mit
nechtéji, trans a nebindrnich osob, zaméstna-
nych i nezaméstnanych, osob rdznych vékovych
kategorii, véficich i nevéricich. Kdokoli vam pfi-
jde na mysl, je osoba, ktera jiz podstoupila nebo
v budoucnu muiZe podstoupit interrupci.

=9 Interrupce je zdravotni péce.

Komplexni interrupéni péce je zahrnuta na
seznamu WHO o zakladnich zdravotnickych
sluzbach. Za pomoci 1ékl nebo jednoduchého
chirurgického zakroku ji mlZe bezpecné a efek-
tivné provést libovolny zdravotnicky personal.®
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=9 Interrupce je bezpecéna.

Podle odhadovaného pocCtu umrti spojenych s Zivym naro-
zenim a legdlné indukovanymi interrupcemi ve Spojenych
statech v letech 1998 az 2005 je interrupce pfiblizné 14krat

wvew s

=9 Interrupce maji podporu.

Podle priizkumu z roku 2023 az 79 % Ceskych obc¢ani a ob-
Canek zastava nazor, ze pravo rozhodnout o preruseni vlast-
niho téhotenstvi ma mit téhotna osoba sama. Podpora pra-
va na interrupce je vibec nejvyssi za celou dobu sledovani
(od roku 1990)7

1 ...ADALSI LZI

=) Omezovani interrupci ublizuje.
Omezovani pfistupu k interrupcim nesnizuje pocet osob,
které je podstupuji, pouze bezpe&nost zakrokd.! Svétova
zdravotnicka organizace definuje bezpe&ny a vcasny pri-
stup k interrupcim za kli€¢ovy bod verejného zdravi a lid-
skych prav.

=) Lidé svych interrupci nelituji.

Podle prizkumu 95 % osob uvadi, Ze preruseni téhotenstvi
pro né bylo spravné rozhodnuti a Ze nejCastéjSim pocitem
po interrupci je Uleva®
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Studie v USA ukazala, Ze novinarstvo,
které ma zkuSenost s informovanim
o interrupcich, povazuje téma za obtiz-
né, citi velkou odpovédnost a ma pro-
blémy s neutralnim pristupem.® Nékte-
Fi vnimaji tlak na to, aby v reportazich
zastupovali ,obé strany“, coz casto
vede k pfehnané politizovanému po-
hledu na véc, politické rétorice a zdra-
votnicky nepfesnym informacim.'
Vzhledem k tomu, Ze vétsina lidi nema
o interrupcich dostatec¢né informace,
jsou pak tyto misinformace pfijimany
jako pravda.

ZpUsob, jakym jsou informace prezen-
tovany, ovliviiuje, jak si publikum utvari
své nazory. Jako novinarky*i mate moz-
nost poskytovat kontext a ovérovat fakta,
coz je zasadni praveé v pripade, kdy se
o interrupcich Sifi vyznamné mnoZstvi
zavadgjicich informaci. Nejefektivnégj-
§im zpUsobem, jak toho dosahnout, je
zvat si k rozhovordm osoby s odbornymi

13 ...A DALSI LZI

znalostmi o interrupcich a zastavajici pro-choice nazory.
Poskytovani prostoru lidem, ktefi jsou proti interrupcim, vy-

7

tvari mylny dojem, Ze jejich nazory tvofi polovinu verejného
minéni (coz neni pravda), a pomaha jim to $ifit zdravotnic-
ké dezinformace a dal$i nepresné informace o preruseni

tehotenstvi.

Protipotratova lobby, kterd nedisponuje empirickymi ddka-
zy ani daty z recenzovanych zdrojd, by neméla byt zahrno-
vana do zpravodajstvi pro ,vyvazenost®. Pokud jsou takové
osoby médii osloveny, je nutné informovat o tom, kdo jsou
a zda maji kvalifikaci vyjadfovat se na dané téma. Pravdivost
jejich tvrzeni a statistik je nutné ovérit.
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=) Interrupce nejsou nic
neobvyklého.

Interrupce jsou bézné, nezbytné a bez-
pecné. Dégji se neustdle a po celém své-
t&. Média Casto zapominaji zminit, jak
Casté interrupce jsou a jak Siroce jsou
podporovany verejnym minénim i v po-
litice. Divactvo a Ctendrstvo si zaslouZi
kontext. Nejenze existuje mnoho osob,
které samy interrupci podstoupily, ale
také velké mnoZstvi zdravotnického per-
sonalu, aktivistickych kolektivd, vyzkum-
nych tyma &i politiCek a politikd, kterf
umoznuji, aby interrupce byly dostupné.
Je dullezité dat vSem témto lidem pro-
stor. Budte si védomi toho, Ze nékteré
protipotratové lobbistické skupiny se
vydavaji za nestranné poskytovatele slu-
Zeb nebo vyzkumné instituce proto, aby
Sifily dezinformace. Pokud jim poskyt-
nete v médiich prostor, zajistéte trans-
parentnost a opravte prehanéni nebo
nepravdy.

15 ...ADALSI LZI

=) Mluvte o skuteénych zkusenostech
s preruSsenim téhotenstvi.

KaZzda zkuSenost s interrupci je jind. Nejlépe se o nich dozvi-
te primo od téch, kdo zkuSenost s interrupci maji. Citovat
odbornice*iky a osoby, které interrupci podstoupily, je nej-
lepSi zplsob, jak ukazat presny a komplexni obraz a zajistit,
Ze interrupce budou vnimany jako bézny a nezbytny zdra-
votnicky zasah. Zaroven méjte na paméti, Ze jedna zkuSenost
s preruSenim téhotenstvi je pouze jedna z mnoha - na kaz-
dou zkuSenost pripada tisic dalSich. Zamérte se na pohled
lidi s odbornymi znalostmi €i poskytujici interrupcni pédi,
zdravotnicky persondl a organizace podporujici interrupce.
Mnoho &tenarl a politikd nema s prerusenim téhotenstvi
Zadnou zkuSenost, proto zvazte, zda neni vice uzitec¢né za-
pojit osoby, které ji maji.

=) Nesud'te.

Kdyz mluvite o osobéach, které podstoupily interrupci, vy-
hnéte se senzacechtivym popiskdm a spekulacim o dU-
vodech, proC se pro ni rozhodly. To posiluje hierarchii in-
terrupci - zdani, Ze si néktefi interrupci zaslouzi vice nez jini.
Kazdy ma pravo na spolehlivé lékarské informace a pristup
k bezpeCnym interrupcim, bez ohledu na vék, spolecenské
postaveni, zdravotni postizeni, genderovou identitu, rodinny
stav, narodnost, nabozenstvi ¢i sexualni orientaci.
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=9 Vazte slova.

Mnoho zdrojl o interrupcich pouziva jazyk, ktery urdzi a za-
hanbuje osoby, které interrupci podstoupily, nebo na né pfri-
mo UtocCi. Jazyk by mél byt fakticky a neutralni.

Vhodnymi terminy jsou ,interrupce® ,ukon&enf t&€hotenstvi®
nebo ve zdravotnictvi pouzivany termin ,umélé preruseni
téhotenstvi“ (UPT). Potrat je nepresné oznaceni (muaze byt
i samovolny) a jeho uZivani stigmatizuje jak interrupce, tak
zkuSenost Zen, jejichZ téhotenstvi ze zdravotnich dlvodu
skoncilo. Protipotratové organizace pouZzivaji ,umély potrat*
nebo jen ,potrat®. Dal§im moznym terminem je ,lékarské
ukon&eni t&hotenstvi“. Ten nabizi alternativu, ktera podpo-
ruje narativ interrupce jako zdravotni péce.

ANO: Embryo, plod
NE: Nenarozené dité, miminko

Pouze osoby, které jsou pfimo zapojeny do tého-
tenstvi, mohou rozhodnout, zda embryo chtéji
nazyvat ditétem nebo miminkem. My ostatni by-
chom méli pouzivat védecke terminy.

17 ...A DALSI LZI

ANO: Téhotenstvi
NE: PoZehnany stav

Pokud nezasahla vy$si moc, je spravnym termi-
nem t&hotenstvi.

ANO: Té&hotna (osoba)
NE: Matka/maminka

Téhotenstvi je$té nutné neznamend materstvi.

ANO: Partner/druhd osoba podilejici se na tého-
tenstvi
NE: Otec

Oplodnénf vajicka jesté z nikoho nedéla otce.

ANO: ZlocCinec, nasilnik
NE: Otec

Pokud nékdo otéhotni nasledkem znasilnéni, je

Ve vev s

zlocin, ,otcem ditéte”.
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ANO: Antikoncepce
NE: Abortivum

Abortivum je termin pouZivany protipotratovym
hnutim, které je zaroven proti antikoncepci a snazi
se tyto pojmy sloucit.

ANO: Bezpecna interrupce, interrupce mimo
zdravotnicky systém, legalni interrupce

NE: Nebezpelny potrat, nelegdini potrat, Cerny
trh s potraty

Mnoho interrupci, které probihaji mimo ramec toho,
cojevdané zemilegalni, je mimoradné bezpecnych.
Interrupce mimo statni a zdravotnicky systém se
Casto Fidi pokyny WHO a neni pravda, Ze vSechny
interrupce mimo zakon jsou nebezpecné. Stejné
tak ne v8echny interrupce mimo regulované nebo
statni zdravotnicke systémy jsou nelegaini. V mnoha
zemich neexistuje trestni zakon, ktery by reguloval
nezavisle provadéné interrupce. Naptiklad v Cesku
domadci interrupce nelegaini neni.”

18

* Podle Ceského trestniho préva nemUlze byt téhotnd osoba za prerusenf

t&hotenstvi nikdy odpovédna - podle § 163 trestniho zédkoniku ,téhotnd Zena,

kterd sama uméle prerusi své téhotenstvi nebo o to jiného pozdda nebo mu

to umozni, neni za takovy &in trestnd, a to ani podle ustanoveni o navodu

a pomocnikovi®.

19
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ANO: Predchazeni téhotenstvi
NE: Predchazeni potratdm

Sexualni vychova a antikoncepce pomahaji pred-
chazet téhotenstvi. To neni totéz jako predchazeni

interrupcim - takova formulace vychazi z pres-
védcenli, Ze interrupce je z podstaty Spatna.

ANO: : Proti potratim/protipotratovy
NE: Pro-life

Mnoho lidi, kteFi podporuji prévo na interrupci,
takeé zastavaji podporu ,Zivota®, v€etné dostupné

N A4

péce o déti, zdravotni péce a vojenskeho priméri.

ANO: Interrupce ve 2. nebo 3. trimestru
NE: Pozdni potrat

Obdobi téhotenstvi se obvykle rozdéluje na tri-
mestry. Vétsina interrupci probihd pred 12. tyd-
nem, tedy v prvnim trimestru, coz v§ak neznamen3,
Ze interrupce v dalSich trimestrech jsou ,pozdni*
nebo ,Spatné”.
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=9 Pouzivejte relevantni a vystizné
vizualy.

V médiich Casto vidame obrazky velkych téhotnych bfich
s ofiznutou hlavou osoby nebo ultrazvukové snimky plodu
pofizené ve tfetim trimestru. Téhotna bricha a velké plo-
dy naznacuji, Ze interrupce probihaji mnohem pozdé&ji, nez
je tomu ve skuteCnosti. Vétsina interrupci probiha béhem
prvnich 12 tydnd t&hotenstvi, Casto mnohem dfive, nez je
t&hotenstvi viditelné pro okoli. Clanky také &asto ukazuijf
fotky rozhnévanych demonstrantek*Q. Tyto snimky redukujf
interrupce na vyhrocené politické téma spi$ nez na osobnf
rozhodnuti.

21 ...ADALSI LZI

=9 Nediskriminujte.

Interrupce podstupuji lide vSech veékovych kategorii, narod-
nosti, sexualit, genderu, schopnosti a tak dale. Pamatujte, Ze
ne kazd4 Zena Zijici v Cesku je Ce$ka a Ze interrupce v Ceské
republice podstupuje mnoho osob z jinych zemi. | véfici lidé
podstupuji interrupce. Ne kazdy, kdo chce téhotenstvi pre-
rusit, se identifikuje jako Zena. | trans a nebinarni lidé podstu-
puji interrupce. Da se komunikovat inkluzivné: ,Interrupce

se tykaji poloviny spolecnosti.”

= ,,Bolest plodu“ ¢asto odvadi
pozornost.

Diskuse o tom, zda plod citi bolest, jsou obvykle pouzivany
protipotratovym hnutim jako argument pro zkraceni doby,
do kdy je mozné ukoncit téhotenstvi. Lékarsky konsenzus
o bolesti plodu slouzi jako voditko pfi provadéni zdravotnich
Ukond, v€etné zmirnéni bolesti plodu. Tyto protokoly se bu-
dou i nadale vyvijet na zékladé pokroku védeckého vyzku-
mu. PFi informovani o tomto tématu je duleZité mluvit s po-
skytovateli interrupéni péce a védeckou a Iékarskou obci.
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= Neztracejte nas cas.

Pamatujte, Zze poskytovatelé zdravotni péce a aktivistic-
ké kolektivy pracuji pod zna&nym €asovym tlakem a jejich
hlavni prioritou jsou ti, kdo potrebuiji pfistup k interrup&nim
sluzbam. Je klicové proveést viastni vyzkum o pfislusnych za-
konech, pristupu k interrupcim a organizaci, kterou Zadate
o komentar. Néktera média chtéji do svych reportazi zahr-
nout osobni pribéhy, nicméné zdravotni personal i aktivist-
ky*é se zavazali chranit soukromi a anonymitu téch, kterym
pomahaji. Vysledkem pak je, Zze se novinarky*i Casto nemo-
hou spojit s nékym, kdo interrupci podstoupil, zejména pak
s osobami z jinak znevyhodnénych skupin.

23 ...ADALSI LZI

=9 Vzdorujte prekazkam.

Novinarky a novinari piSici o interrupcich Casto Celi prekaz-
kam ze strany editort*ek, ktefi jsou méné informovani nebo
jsou jejich nazory ovlivnény stigmatizaci interrupci ve spo-
le€nosti a dezinformacemi. Nékteré redakce si Zadaji sen-
zacechtiveé titulky a kontroverzi. Je dlleZité se témto tlaklim
postavit. ZpUsob, jakym jsou interrupce v médiich zobrazo-
vany, je dalezity a ma dopad. Pokud se dostanete do takové
situace s editorstvem, mizeme vam nabidnout podporu.
Nevahejte se na nas obratit pro pomoc.
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KdyZz mluvite o interrupcich, je snad-
né nechat se vtahnout do debaty plné
emoci a vyhrocené rétoriky. Lidé z pro-
tipotratového hnuti maji ¢asto podpo-
ru velmi dobre financovanych organi-
zaci a mnozi z nich jsou proskoleni, jak
spravné mluvit v médiich.

VSimli jsme si vzorcl v chovani a argu-
mentech a radi bychom vam pomohli
odhalit pravdu, ktera za nimi stoji.

Obé strany jsou
tak extrémni!

Casto slychdme, Ze debata o interrup-
cich ma dveé strany: pro-choice a pro-
tipotratovou. Protipotratové lobby se
pritom Casto snazi vytvorit dojem, ze
pro-choice aktivismus zadmérné nabada
t&hotné osoby k podstoupeniinterrupce.
To je pochopitelné nesmysl. Jedna se

25 ...ADALSI LZI

0 manipulaci a snahu postavit pro-choice hnuti do Spat-
neého svétla. Lidé podporujici interrupce pouze zastavaji
presvédcdeni, Ze kazdy ma mit moznost svobodné volby.
Protipotratové hnuti naopak usiluje o to, aby kazdé t&ho-
tenstvi bylo donoSeno - jsou tedy proti svobodné volbé.
Tyto dvé skupiny navic nejsou rovhomeérneé zastoupeny.
79 % ob&anek a obéani CR podporuje prévo na svobodnou
volbu. Pouha 2 % jsou pro Uplny zakaz interrupci.” Neni tedy
spravné staveét obé strany na rovinu, obzvlast ne, pokud
jde o jejich Udajnou extrémnost.

Jak vyvracet argumenty
proti interrupcim?

Kdyz lidé argumentuji Casovymi limity, vybé&rem pohlavi
nebo tvrzenim, Ze interrupce se pouzivaji misto antikoncep-
ce, snazi se plsobit rozumné a prezentovat se jako zastanci

kompromisu. Tyto argumenty se v8ak Casto pouzivaji jako

prostredek, jak zpochybnit svobodu volby a osobni autono-
mii. V takové situaci je dobré se zeptat: za jakych podminek
by tito lidé souhlasili, aby byly interrupce povoleny? Klicovy
rozdil mezi témi, kdo jsou pro interrupce a proti nim, se

netyka samotnych interrupci, ale télesné autonomie. Lideé,
ktefi podporuji interrupce, véri, Ze o pokracovani téhoten-
stvi by méla rozhodovat téhotna osoba. Protipotratoveé hnuti



INTERRUPCE JE VZDYCKY TRAUMATICKA... 26

naopak zastava nazor, ze stat Ci jiné autority by mély mit
pravo donutit ji v t€hotenstvi pokraCovat.

Interrupce je traumaticka.

»Nikdo nechce jit na potrat.“ ,VZdycky je to tézka volba.” ,Je
z médii, kdyz hledaji nékoho, kdo je ochoten o interrupcich
mluvit. Obvykle jsou doprovazené prislibem, Ze budou ,cit-
livi“. Vykreslovani interrupci jako néceho Spatného nebo
ostudného je podminéno jejich stigmatizaci, ktera je tim za-
roven jeSté prohlubovana. Jsou interrupce opravdu tak ob-
tiZnou volbou? A nebo je to postoj verejnosti k interrupcim
jako néCemu Spatnému, ktery je Cini tak obtiznymi?

Politika vs. realita

Interrupce se v médiich nejCastéji objevuji jako politické
téma, pricemz debata se toCi okolo jejich legalnosti, coz
svadi diskusi na omezeni a zdkazy interrupci. Je dalezZité si
uvedomit, ze omezeni pristupu k legalnim interrupcim nee-
liminuje jejich potfebu. Omezeni a restrikce nezohlednuji
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dtvody, pro¢ lidé interrupce vyhledavaji, ani skryté eko-
nomicke, socialni a environmentalni faktory, jez ovliviiuji
rozhodovani o téhotenstvi. Omezeni také kladou prekaz-
ky osobam, které se snaZi ziskat zdravotni péci, a vytvareji
tlak rozhodnout se na zakladé legalnich limitl pro ukon&enf
téhotenstvi namisto vlastni vale." Otazkou zUstava, jestli je
toto zaméreni na politiku a legalni stranku interrupci to nej-
pozornost na skutecnou realitu rozhodovani o téhotenstvi,
organizaci pécCe a socialni a ekonomicke vlivy?

Omezovani interrupci
Skodi.

Vyzkumy ukazuji, ze odepreni interrupce lidem, ktefi ji po-
tfebuji, ma na né negativni dopad ve srovnani s témi, kdo
ji podstoupili. Osoby poZadujici interrupci se opravnéné
obavaji disledkd nepldnovaného téhotenstvi pro sebe i své
rodiny. Samy dokaZi nejlépe posoudit, zda jsou pfipraveny
na (dal$i) dité. Donuceni k donoSeni nechténého téhoten-
stvi ma zavazné socioekonomické dopady. Podle vyzkumu
ze Spojenych statl maji osoby, kterym byla interrupce ode-
prena, mensi Sanci dosahnout ambicidznich Zivotnich cild
nebo si udrzet praci na plny dvazek a existuje vyssi pravde-
podobnost, Ze budou Zit v chudobé.®
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Casové omezeni, vyjimky
a,dobré“ interrupce

V Ceské republice je interrupce na vlastni 74dost povole-
na do 12. tydne, pozdg&ji je mozna jen ze zdravotnich dlvo-
dd. Jinde zakony interrupce zakazuji ve v8ech pripadech,
s vyjimkou nékolika malo situaci. Napriklad na Malté jsou
interrupce povoleny pouze tehdy, pokud je t€hotna osoba
ve vazném a bezprostfednim ohrozeni zivota. V Polsku jsou
interrupce dovoleny v pripadé znasilnéni &i incestu. Presto-

V4

JAK MLUVIT BRUNiM TRIMESTRU

Ze tato pravidla interrupce umoZznuji, ve skutecnosti je jejich
cilem omezeni pfistupu do takové miry, do jaké je to jesté
prijatelné pro verejné minéni. Legalni vyjimky jsou ¢asto za-
meérné koncipovany tak, aby jejich uplatnéni v praxi bylo ob-
tizné Ci prakticky nemozné. Vyjimky slouzi predevsim jako
PR nastroj, ktery ma zakryt skute¢nou krutost restrikci a od-
vést pozornost od jejich nehumanni podstaty.'? To zaroven
ukazuje, Ze protipotratova lobby ve skuteCnosti nema zajem
o zachranu embryi a plodd, ale o kontrolu nad téhotnymi
osobami tim, Ze chce urcovat, kdo smi Ci nesmi interrupci
podstoupit. Pokud mluvite s nékym, kdo obhajuje omezeni
interrupci, je vhodné zeptat se, kdy by podle ngj stat mel
mit pravo nutit nékoho k donoSeni nechténého té€hotenstvi
a jaké to podle n&j bude mit dlsledky.
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Protoze vétsSina interrupci probiha pred 12. tyd-
nem t&hotenstvi, jen malokdo ma osobni zkuse-
nost s interrupci ve vy88im stadiu téhotenstvi.

Jak mluvit o interrupcich ve
vysSim stadiu téhotenstvi?
Jednotné a obecné uzndvané definice termi-
nd jako ,pozdni potrat®, ,interrupce v pozdnim
stadiu téhotenstvi“ &i ,potrat Zivého plodu“ ne-
existuji.* RGzné skupiny tyto pojmy vymezuji na
zakladé svych vlastnich hledisek.

*Poznamka k terminologii: termin ,pozdni
potrat” je nepresny a zavadgjici. Odpurci
interrupci jej Casto pouzivaji jako zameérné
provokativni oznaceni. Doporucujeme,
aby meédia a dalsi vyuzivali co nejkon-
krétnéjsi formulace, napf. ,interrupce po
x tydnech” nebo ,interrupce ve vysSim
stadiu téhotenstvi®.
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Klicové informace o interrupcich

ve vysSim stadiu téhotenstvi:

Pokud piSete o interrupcich ve vys$sim stadiu téhotenstvi, je
dUleZité zdUraznit skute¢né davody, pro€ k nim dochazi.

Organizace SAFE a Abortion Network Amsterdam (v CR
napr. aktivisticky kolektiv Ciocia Czesia) maji dlouholeté
zkuSenosti s podporou osob, které podstupuji interrupce ve
druhém a tretim trimestru. Pristup k interrupcim po prvnim
trimestru je v Evropé vyrazné omezeny.

Podle nasich zkuSenosti jsou divody,
pro¢ lidé podstupuji interrupce ve vyssim
stadiu téhotenstvi, nasledujici:

1 Ziji v zemi s pFisnymi interrup&nimi zakony a potte-
bovali ¢as na vyhledani informaci o klinikdch v zahra-
ni¢l, na nasetreni penéz na zakrok a cestu anebo na
ziskani finan¢ni pomoci.

2 Nové informace, jako zdravotni komplikace u plodu
Ci téhotné osoby, ziskali az v pokrocilejsi fazi t&ho-
tenstvi, nebo u nich nastaly Zivotni udalosti jako ztra-
ta prace Ci partnera.

3  Setkali se s prekazkami, jako je omezena dostupnost
interrupct, povoleni k pobytu, nedostate¢nad podpora
pécCe o déti Ci nasilny partner, ktery interrupci brani.
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4 Téhotenstvi bylo odhaleno pozdé. Nékdo muize mit
v téhotenstvi krvaceni podobné menstruaci, mlze
uzivat antikoncepci, ktera ovliviiuje menstruaéni
cyklus, nebo si splést priznaky t€hotenstvi s jinymi
zdravotnimi obtizemi, jako je IBS &i perimenopauza.

4
Je dllezité si uvédomit, ze prekazky v pristupu k in-
terrupcim vétsSinou nejvice postihuji osoby, které Celi
vice formam diskriminace zaroven. Podle vyzkumu
ze Spojenych statd by vétsSina osob, které podstoupi-
ly interrupci ve vy88im stadiu t&€hotenstvi, upfednost-
nila mozZnost podstoupit interrupci v drivejsi fazi. @

Interrupce ve vysSim stadiu
téhotenstyvi je bezpeéna.

Interrupce je bezpecna po celou dobu téhotenstvi. Riziko
komplikaci je u interrupci vyrazné& nizsi nez u samotného
t&hotenstvi Ci béZznych lékarskych zakrokd, jako je extrakce
zubu moudrosti.

Myty o interrupcich ze zdravotnich divodt
Casto se tvrdi, Ze interrupce po 12. tydnu se vétsinou prova-
déji kvlli vaznému poskozeni plodu nebo ohrozeni zdravi Ci
Zivota téhotné osoby. To vSak neni pravda. Tento mytus vy-
tvari hierarchii ,opravnénosti‘ v interrupéni péci ve vyssim
stadiu. Stigmatizuje osoby, které interrupci potfebuiji z jinych
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nez zdravotnich dlvodu, prestoze jejich situace mulze byt
podobné slozZitd a potfeba interrupce stejné opravnéna.

Tento mytus navic posiluje diskriminaci na zékladé postizeni.
Rozhodovani o téhotenstvi probiha v ramci albeistické spo-
le€nosti. Pfedstava, Ze preruSeni téhotenstvi ve vyssim sta-
diu téhotenstvi je moralné pfijatelné pouze v pripade vazné-
ho poSkozeni plodu, naznacuje, Ze postizeni je samo o sobé
katastrofou. To je vSak zjednoduSujici a nespravedlivé. Za-
stanci prav osob s postizenim toto vnimani spravné zpochy-
bruji a Casto zdUlraznuji, Ze pravo na interrupci by mélo byt
zaloZzeno na principech sebeurceni a télesné autonomie.
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Interrupce se provadi farmakologicky nebo chi-
rurgicky. NiZe jsou uvedeny nejcastéji pouzivané
metody v Ceské republice.

= Farmakologicka interrupce
DO 7. TYDNE TEHOTENSTVI

Farmakologicka interrupce probihd pomoci
dvou riznych 1€ékl, které musi byt podany
v nemocnici za pritomnosti Iékarky*e. Prvni
davka s uc€innou latkou mifepriston se poda-
va ve formé tfi tablet peroralné. S odstupem
36-48 hodin je potfeba dostavit se pro druhou
davku [ékl s u€innou ldtkou misoprostol, ktera
se vétsinou podava pod jazyk (sublingvalng),
pripadné vaginalné. Po druhé davce lékl se
interrupce obvykle spusti b&éhem 1-2 hodin
amuze trvat az 24 hodin, béhem nichZ dochazi
ke krvaceni a stahGm délohy. Podle WHO je
farmakologicka interrupce bezpecna a Ucinna
az do 13. tydne t€hotenstvi, Ceské nemocni-
ce tuto metodu ov8em poskytuji pouze do
7. tydne téhotenstuvi.
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=9 Chirurgickainterrupce
DO 12. TYDNE

Chirurgicka interrupce se provadi tzv. vakuumaspiraci. Na-
v§téva zacCina lékarskym vySetfenim vcetné ultrazvuku, kte-
ry potvrdi stari téhotenstvi. Samotny zakrok dale probiha
v celkové anestezii. Do délohy se pres délozni hrdlo zava-
di kanyla a téhotenska tkan se odstrani jemnym sanim. Sa-
motny zakrok trva zhruba 15 minut a celkovy Cas straveny
v nemochnici je okolo 3-4 hodin. Mlzete se setkat take s ter-
minem miniiterrupce - jedna se o chirurgickou interrupci
provadénou do 8. tydne téhotenstuvi.
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=) Interrupce po 12. tydnu téhotenstvi

Po 12. tydnu je mozné téhotenstvi prerusit pouze v pfipadé
ohroZeni Zivota Ci zdravi téhotné osoby, v pfipadé vazné-
ho poskozeni plodu &i tehdy, kdy plod neni schopen Zivota.
V pripadé genetickych &i vyvojovych vad plodu Ize provést
interrupci do 24. tydne t&hotenstvi na zakladé vysledkd vy-
Setreni, které vady potvrzuiji.

PrerusSeni téhotenstvi probiha farmakologickou metodou
na ltzkovém oddéleni gynekologie v nemocnici.



~y

-

~y

~y

POMAHATE, NEBO SKODITE?
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Checklist

Jak nenapachat skody:

Spatn& zvladnuté zpravodajstvi o in-
terrupcich neni neSkodné. Formuje na-
zory a politiku, coz ma realny dopad na
zivoty lidi. Ovérte, zda vaSe reportaze
neobsahuji dezinformace, nepodloZzené
domnénky, myty, stigmatizujici vyroky,
skryté predsudky a rasisticka, ableistic-
ka Ci jinak diskriminacni tvrzen.
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Pracovali jste s fakty, statistikami a vyzkumy ke sprav-
nému vyobrazeni reality interrupci v Ceské republi-
ce, v€etné kontextu, ze vétSina verejnosti interrupce
podporuje?

Dali jste prilezitost poskytovateldm interrupéni péce
mluvit o tom, pro¢ si vybrali praci v této nepostrada-
telné oblasti zdravotni péce?

PouZzili jste spravny, citlivy a soucitny jazyk pfi popisu
osoby, ktera podstoupila interrupci?

Oveérili jste tvrzeni osob, které citujete, aby se k vase-
mu publiku dostaly Uplné a presné informace?

Odstranili jste z obsahu spekulace o tom, z jakych
dlvodl nékdo interrupci podstoupil, a ujistili se, Ze
sdilite pouze informace, k jejichZz sdileni mate sou-
hlas?

Uvedli jste na konci ¢lanku kontaktni informace na
ddvéryhodné organizace nebo kliniky?

PoufZili jste u ¢lanku realistické a reprezentativni
obrazky?
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Abortion Dream Team | want to write
about abortion without stigma: A guide
for people working in the media.

Level Up Abortion is Healthcare pokyny
pro informovani o interrupcich ve Spo-
jeném kralovstvi.

Alliance 4 Choice Writingaboutabortion.

World Health Organisation Abortion
Fact Sheet.

ANSIRH The Turnaway Study.
Who Not When People-centered re-

source on later abortion and Reporting
on Later Abortion.
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Dudova, Radka Interrupce v Ceské republice: z4pas o Zenskd
téla

UZIS Zdravotnické statistiky - Potraty

ODKAZY NA DALSi ZDROJE
NAJDETE ZDE:
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Tento prlvodce byl vydan v nizozemsti-
né a angliCtiné organizaci Supporting
Abortion for Everyone - S AFE. v zari
2024. Byl ovlivnén plvodné anglickym
privodcem organizace Level Up UK
z roku 2024, ktery byl inspirovan medi-
alnimi pokyny organizace Abortion Dre-
am Team z Polska. V8echny tyto pra-
vodce navazuji na generace globalniho
aktivismu v oblasti interrupci.

Do Cestiny prlvodce prelozil a o Cesky
kontext doplnil aktivisticky kolektiv A.S.A.P.
(Abortion Support Alliance Prague), vénu-
jic se reprodukéni spravedinosti v Ceské
republice.

linktr.ee/asap.prague

4 ...ADALSI LZI

WE ARE SUPPORTING ABORTIONS
FOR EVERYONE. WE ARE S.A.F.E.
www.supportingabortions.eu

Tyto pokyny byly vypracovany po konzultaci s:
Alex van Vliet
Mirjam van Heugten
Joe Strong
Nikki van de Veerdonk
Charlotte Waltz
Mara Clarke
Anna Currado
Kasia Roszak ten Hove
Jema Davis
Rodante van der Waal
Ikmara Larasi and Jade Hammond, Level Up
Abortion Network Amsterdam
Abortion Dream Team
Supporting Abortions for Everyone
A.S.A.P. (Abortion Support Alliance Prague)

Grafickd podoba a sazba Hania Kmie¢ @hahaniutek
Vizualniidentita SAFE Kayley Linares @irisarcdesign

Tento pravodce vznikl diky
podpore nadace Mama Cash.
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